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ПЛАН 
 спортивно-массовых соревнований университетского, регионального и всероссийского уровня студентов ПГУ  

на 2025 год 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Место 

проведения 
Сроки проведения 

1.  Рождественский турнир Пензенской области по бадминтону г. Пенза январь 2025 г. 

2.  Соревнования по мини-футболу среди студентов Пензенской области (отборочный этап 

Всероссийских соревнований по мини-футболу среди студентов "Общероссийский 

дивизион" 

г. Пенза январь 2025 г. 

3.  Кубок Пензенской области по мини-футболу среди взрослых команд г. Пенза январь 2025 г. 

4.  1 этап Кубка России по лыжным гонкам г. Никольск январь 2025 г. 

5.  2 этап Кубка России по лыжным гонкам г. Пенза январь 2025 г. 

6.  Всероссийские соревнованиях по легкой атлетике "Рождественские старты" г. Екатеринбург январь 2025 г. 

7.  Чемпионат и Первенство ПФО по легкой атлетике по назначению январь 2025 г. 

8.  Первенство Пензенской области по легкой атлетике г. Пенза январь 2025 г. 

9.  Первенство России по легкой атлетике по назначению февраль 2025 г. 

10.  Областной фестиваль Гран-При по легкой атлетике "Здоровый город" г. Пенза февраль 2025 г. 

11.  Чемпионат Пензенской области по легкой атлетике по назначению февраль 2025 г. 

12.  
Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: лыжные гонки 

г. Пенза, 

Олимпийская аллея 
февраль 2025 г. 

13.  Лыжный кросс-поход  "Серебряная нить-2025" по назначению февраль 2025 г. 

14.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: хоккей г. Пенза февраль 2025 г. 

15.  Чемпионат Пензенской области по легкой атлетике г. Пенза февраль 2025 г. 

16.  Всероссийские соревнования по легкой атлетике "Русская зима" по назначению февраль 2025 г. 

17.  Чемпионат Пензенской области по плаванию г. Пенза февраль 2025 г. 



18.  Открытая Всероосийская массовая лыжная гонка "Лыжня России" г. Пенза февраль 2025 г. 

19.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: лыжные гонки г. Пенза февраль 2025 г. 

20.  Областная лыжная эстафета посвященная памяти капитана юстиции  Дмитрия Шорникова г. Пенза февраль 2025 г. 

21.  Чемпионат Пензенской области по лыжным гонкам г. Пенза февраль 2025 г. 

22.  3 этап Кубка России по лыжным гонкам г. Кузнецк февраль 2025 г. 

23.  Первенство России по лыжным гонкам среди студентов г. Заинск февраль 2025 г. 

24.  Чемпионат  по силовым видам спорта "Ещё сильнее" 2 сезон: паэурлифтинг г. Пенза, ПГУ февраль 2025 г. 

25.  Турнир по шахматам, посвященный празднованию 23 февраля г. Пенза февраль 2025 г. 

26.  Чемпионат  по силовым видам спорта "Ещё сильнее" 2 сезон: гиревой спорт г. Пенза, ПГУ февраль 2025 г. 

27.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: волейбол (среди мужских команд) г. Пенза, ПГУАС февраль-март 2025 г. 

28.  Первенство ПГУ среди специальностей по баскетболу, посвященная памяти преподавателя 

кафедры ФВиС Луговцева В.Н. 
г. Пенза, ПГУ февраль-март 2025 г. 

29.  75-ая межфакультетская спартакиада: фестиваль в дартс г. Пенза, ПГУ февраль-март 2025 г. 

30.  75-ая межфакультетская спартакиада: лыжная эстафета г. Пенза, ПГУ февраль-март 2025 г. 

31.  
Областная взрослая Лига по настольному теннису во втором туре сезона 

г. Пенза, ФОК 

"Надежда" 
февраль-май 2025 г. 

32.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: дартс г. Пенза, ПГУ март 2025 г. 

33.  Городской турнир по шахматам, посвященный празднованию дня 8 марта г. Пенза март 2025 г. 

34.  75-ая межфакультетская спартакиада: фестиваль по плаванию г. Пенза, ПГУ март 2025 г. 

35.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: перетягивание каната г. Пенза март 2025 г. 

36.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: шахматы г. Пенза март 2025 г. 

37.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: плавание г. Пенза, ПГУ март 2025 г. 

38.  Чемпионат Пензенской области среди инвалидов по плаванию г. Пенза, ПГУ март 2025 г. 

39.  Первенство ПФО по плаванию г. Саранск март 2025 г. 

40.  Чемпионат  по силовым видам спорта "Ещё сильнее" 2 сезон: армрестлинг г. Пенза, ПГУ март 2025 г. 

41.  Чемпионат  по силовым видам спорта "Ещё сильнее" 2 сезон: тяжелая атлетика г. Пенза, ПГУ март 2025 г. 

42.  Лыжная гонка памяти им. Кузьминова О.В. г. Пенза март 2025 г. 

43.  V  этап Кубка Пензенской области по лыжным гонкам на марафонских дистанциях г. Пенза март 2025 г. 

44.  IV  этап Кубка Пензенской области по лыжным гонкам г. Пенза март 2025 г. 

45.  Соревнования по борьбе на поясах (куреш) г. Пенза март 2025 г. 

46.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: самбо г. Пенза март 2025 г. 

47.  Чемпионат России по лыжным гонкам г. Казань март 2025 г. 

48.  Отборочные старты для формирования сборной ПГУ для участия в Чемпионате России по назначению март 2025 г. 



среди студентов 

49.  Чемпионат России среди студентов по легкой атлетике г. Тула март 2025 г. 

50.  Финал Кубка России по лыжным гонкам г. Кировск март-апрель 2025 г. 

51.  Соревнования по баскетболу 3х3 среди студенчесих команд образовательных организаций 

высшего образования Пензенской области сезона 2024-2025 

г. Пенза, СК 

"Юность" 
март-апрель 2025 г. 

52.  
Чемпионат Пензенской области по волейболу среди мужских команд 

г. Пенза: ПГУ, СК 

"Олимпийский" 
март-апрель 2025 г. 

53.  Отборочные соревнования студентов 1, 2, 3 и 4 курсов для участия в традиционном турнире 

по спортивной гимнастике, посвященному памяти МС СССР, первой зав. кафедрой 

гимнастики Л.М. Грачевой 

г. Пенза, ПГУ март-апрель 2025 г. 

54.  Первенство Пензенской области по легкой атлетике по назначению март-май 2025 г. 

55.  Чемпионат России по легкой атлетике по назначению март-май 2025 г. 

56.  Чемпионат России по плаванию г. Казань апрель 2025 г. 

57.  Отбор в сборную команду ПГУ по легкой атлетике для участия в учебно-тренировочном 

сборе 
г. Пенза апрель 2025 г. 

58.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: волейбол (муж., жен.) г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

59.  Отбор в состав сборной ПГУ для участия в областной легкоатлетической эстафете г. Пенза апрель 2025 г. 

60.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": жим лежа классический г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

61.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": русский жим г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

62.  Спортивный  праздник "День здоровья" со студентами 1 и 2 курса ФППиСН г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

63.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": становая тяга г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

64.  
Учебно-тренировочный сбор по легкой атлетике 

Краснодарский 

край 
апрель 2025 г. 

65.  
Универсиада ВУЗов Пензенской области: бокс 

г. Пенза, ДЕ 

"Воейков" 
апрель 2025 г. 

66.  
Универсиада ВУЗов Пензенской области: настольный теннис 

г. Пенза ДС 

"Олимпийский" 
апрель 2025 г. 

67.  Чемпионат России по самбо среди студентов г. Кстово апрель 2025 г. 

68.  Соревнования по баскетболу "Кубок учителя", посвященный памяти В.А. Полякова г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

69.  75-ая межфакультетская спартакиада: стритбол (муж., жен.) г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

70.  Универсиада ВУЗов Пезенской области: баскетбол (муж., жен.) СЦ "Юность" апрель 2025 г. 

71.  "Игры доброй воли" по волейболу среди иностранных студенов ПГУ г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

72.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": народный жим г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

73.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: весенний 

легкоатлетический кросс 

г. Пенза, 

Олимпийская аллея 
апрель 2025 г. 



74.  Чемпионат Пензенской области среди инвалидов по плаванию г. Пенза апрель 2025 г. 

75.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: дартс г. Пенза апрель 2025 г. 

76.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: ГТО г. Пенза, ПГУ апрель 2025 г. 

77.  75-ая межфакультетская спартакиада: легкоатлетический кросс г. Пенза, ПГУ апрель-май 2025 г. 

78.  75-ая межфакультетская спартакиада: футбол г. Пенза, ПГУ апрель-май 2025 г. 

79.  75-ая межфакультетская спартакиада:  ГТО г. Пенза, ПГУ апрель-май 2025 г. 

80.  Традиционный турнир по спортивной гимнастике, посвященному памяти МС СССР, первой 

зав. кафедрой гимнастики Л.М. Грачевой 
г. Пенза, ПГУ апрель-май 2025 г. 

81.  Турнир среди иностранных студентов по футболу г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

82.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": гиревой спорт г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

83.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: гиревой спорт г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

84.  Турнир по баскетболу среди иностранных студентов ПГУ г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

85.  Традиционная легкоатлетическая эстафета, посвященная Победе в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 
г. Пенза май 2025 г. 

86.  Финал Всероссийских соревнований по мини-футболу (футзалу) среди команд 

образовательных организаций профессионального образования и команд ООВО 

г. Нижний 

Новгород 
май 2025 г. 

87.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": перетягивание каната г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

88.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": пауэрлифтинг г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

89.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: плавание г. пенза май 2025 г. 

90.  Международный Георгиевский фестиваль боевых искусств «За Веру и Отечество» г. Пенза май 2025 г. 

91.  Кубок Ректора ПГУ по шахматам г. Пенза, ПГУ май 2025 г. 

92.  Кубок Пензенской области по легкой атлетике г. Пенза май 2025 г. 

93.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: плавание г. Пенза май 2025 г. 

94.  Пензенская Футбольная Любительская Лига г. Пенза май-октябрь 2025 г. 

95.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: легкая атлетика г. Пенза май-июнь 2025 г. 

96.  Открытое первенство ИФКиС по мини-футболу г. Пенза, ПГУ июнь 2025 г. 

97.  Спортивный праздник, посвященный дню защиты детей г. Пенза, ПГУ июнь 2025 г. 

98.  Фестиваль по силовым видам спорта "Заряд": тяжелая атлетика г. Пенза, ПГУ июнь 2025 г. 

99.  Чемпионат и Первенство ПФО по легкой атлетике по назначению июнь 2025 г. 

100.  Чемпионат Пензенской области по легкой атлетике г. Пенза июнь 2025 г. 

101.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: городошный спорт г. Пенза июнь 2025 г. 

102.  Чемпионат России по легкой атлетике среди студентов по назначению июль 2025 г. 

103.  Первенство России по легкой атлетике по назначению июль 2025 г. 



104.  Чемпионат России по легкой атлетике по назначению июль 2025 г. 

105.  Открытое первенство ИФКиС по футболу г. Пенза, ПГУ июль 2025 г. 

106.  Первенство России среди студентов по боксу по назначению август 2025 г. 

107.  Всероссийская студенческая Лига по боксу по назначению август 2025 г. 

108.  Малый олимпийские игры по шахматам г. Пенза август 2025 г. 

109.  Слет ПГУ "Сура" г. Пенза, ПГУ сентябрь 2025 г. 

110.  Областная легкоатлетическая эстафета на призы Губернатора Пензенской области, 

посвященная Дню знаний, среди смешанных команд образовательных организаций 

высшего образования 

г. Пенза сентябрь 2025 г. 

111.  Фестиваль ВФСК ГТО студентов 1 курса ИФКиС г. Пенза, ПГУ сентябрь 2025 г. 

112.  Отборочные соревнования по легкой атлетике для участия в легкоатлетической эстафете на 

призы Губернатора Пензенской области. посвященной "Дню знаний" 
г. Пенза, ПГУ сентябрь 2025 г. 

113.  Всероссийская акция "СТУДзаБЕГ" г. Пенза сентябрь 2025 г. 

114.  Всероссийские соревнования по футболу среди студентов "Общероссийский дивизион". 

Финальный этап 
г. Ульяновск сентябрь 2025 г. 

115.  Кубок Пензенской области по настольному теннису г. Пенза сентябрь 2025 г. 

116.  Первенство Пензенской области по дзюдо г. Пенза сентябрь 2025 г. 

117.  Первенство ИФФ по шахматам среди студентов 1 и 2 курсов г. Пенза, ПГУ сентябрь 2025 г. 

118.  Всероссийские соревнования по легкой атлетике "Кросс Нации-2024" г. Пенза сентябрь 2025 г. 

119.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: футбол г. Пенза, ПГУ октябрь 2025 г. 

120.  75-ая межфакультетская спартакиада: шахматы г. Пенза, ПГУ октябрь 2025 г. 

121.  Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: стритбол (муж., жен.) г. Пенза, ПГУ октябрь 2025 г. 

122.  Чемпионат Пензенской области по плаванию г. Пенза октябрь 2025 г. 

123.  Первенство ИФФ по волейболу г. Пенза, ПГУ октябрь 2025 г. 

124.  Полуфинальный этап Общероссийского Дивизиона Чемпионата России среди ВУЗов по 

футболу 
г. Ульяновск октябрь 2025 г. 

125.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: футбол г. Пенза октябрь 2025 г. 

126.  Соревнования по футболу среди студентов Пензенской обаласт (отборочный этап 

Всероссийских соревноавний по футболу среди студентов "Общероссийский дивизион" 
г. Пенза октябрь 2025 г. 

127.  Первенство ПФО по плаванию г. Саранск октябрь 2025 г. 

128.  Первенство ИФФ по настольному теннису г. Пенза, ПГУ октябрь 2025 г. 

129.  Осенний легкоатлетический кросс ПГУ г. Пенза октябрь 2025 г. 

130.  75-ая межфакультетская спартакиада: настольный теннис г. Пенза, ПГУ октябрь-ноябрь 2025 г. 

131.  Чемпионат России по плаванию Санкт-Петербург ноябрь 2025 г. 



132.  Кубок Губернатора Пензенской области по шахматам г. Пенза ноябрь 2025 г. 

133.  Универсиада ВУЗов Пензенской области: бадминтон г. Пенза ноябрь 2025 г. 

134.  1 этап Кубка России по лыжным гонкам р. Хакасия ноябрь 2025 г. 

135.  Отборочные соревнования студентов 1,2,3 и 4 курсов для участия в традиционном турнире 

по спортивной гимнастике, посвященному памяти А.В. Иванчина 
г. Пенза ноябрь 2025 г. 

136.  Чемпоинат Пензенской области по мини-футболу среди взрослых команд г. Пенза ноябрь-март 2025 г. 

137.  Первенство Пензенской области по самбо г. Пенза ноябрь 2025 г. 

138.  Фестиваль восточных единобороств г. Пенза ноябрь 2025 г. 

139.  Финальный этап Чемпионата России среди ВУЗов по футболу г. Ессентуки ноябрь 2025 г. 

140.  
Лично-командный чемпионат г. Пензы по настольному теннису 

г. Пенза, ФОК 

"Надежда" 
ноябрь 2025 г. 

141.  3 этап Кубка России по лыжным гонкам г. Чусовой ноябрь-декабрь 2025 г. 

142.  2 этап Кубка России по лыжным гонкам г. Тюмень ноябрь-декабрь 2025 г. 

143.  75-ая межфакультетская спартакиада: волейбол (муж., жен.) г. Пенза, ПГУ ноябрь-декабрь 2025 г. 

144.  
Чемпионат Пензенской любительской баскетбольной лиги (ПЛБЛ) 

г. Пенза, СЦ 

"Юность" 
ноябрь-апрель 2025 г. 

145.  Чемпонат Пензенской области по шахматам г. Пенза декабрь 2025 г. 

146.  Спортивный праздник "Новогодняя сказка" со студентами 1 и 2 курса ФППиСН г. Пенза, ПГУ декабрь 2025 г. 

147.  
Спартакиада среди обучающихся, проживающих в общежитиях ПГУ: настольный теннис 

г. Пенза, ФОК 

"Надежда" 
декабрь 2025 г. 

148.  Кубок Пензенской области по легкой атлетике г. Пенза декабрь 2025 г. 

149.  Чемпионат России по лыжным гонкам по назначению декабрь 2025 г. 

150.  Новогодний турнир Пензенской области по бадминтону г. Пенза декабрь 2025 г. 

151.  Открытое первенство ИФКиС по мини-футболу г. Пенза, ПГУ декабрь 2025 г. 

152.  Соревнования среди  первокурсников ИФКиС "Тесты по самообороне" г. Пенза, ПГУ декабрь 2025 г. 

153.  Традиционный турнир по спортивной гимнастике, посвященный памяти ст. преподавателя 

А.В. Иванчина 
г. Пенза, ПГУ декабрь 2025 г. 

154.  Всероссийские соревнвования по боксу класса "А" г. Казань декабрь 2025 г. 

155.  Чемпионат Пензенской области по настольному теннису г. Пенза декабрь 2025 г. 

156.  
Кубок Пензенской области по волейболу среди мужских и женских команд 

г. Пенза: ПГУ, 

ФОК ПГУАС 
декабрь 2025 г. 

157.  Традиционный мемориал им. героя-пограничника А.Е. Махалина по легкой атлетике г. Пенза декабрь 2025 г. 

 



Проект вносит: 
  

Директор ЦСП  А.А. Пашин 
 

Согласовано   
Директор ИФКиС  Ю.В. Тихонов 

 


